
  冷光美白原理:  

佳洁蓝冷光美白原理是将特定波长的高强度蓝光照射到涂抹在牙齿上的特殊美白剂上，在最短的时间 内使美

白剂透过牙本质小管与多年来沉积在牙齿表面及深层的色素产生氧化还原作用，使牙齿回到未经染色前的洁

白。这种美白技术不仅对长期以来因为抽烟、喝咖啡等饮料的牙齿染色产生美白的作用，对于药物引起的牙

齿变色（四环素牙、氟斑牙）、老年或遗传性黄牙都有很好的效果。 

冷光美白步骤 

    1. 操作开始之前，牙医先进行口腔检察，并与美白患者交流，16岁以下人士、孕妇与严重的牙周病患者将不 适

合这类牙齿美白。  

    2. 比对并记录美白前牙齿的颜色，可照像存档。      

    3.  美白患者和操作人员戴上护目镜。      

    4. 将抛光沙加少量水调和，对牙齿表面进行简单处理。处理完毕，让病人漱口之后，务必将牙齿表面吹。     

    5. 将开口器放入患者口内，确定病人无不适感。      

    6. 将隔湿棉条放入唇内侧，涂抹护唇油，戴好遮盖面纸。      

    7. 将光固化树脂涂在牙龈上，并遮盖到龈下0.5mm，用光固化灯照射约3秒钟。      

    8. 将过氧化氢跟美白粉调成糊状（注意：稠度以用毛刷挑起美白剂不滴落为准，不宜太稠），将调好的美白剂涂

抹在已吹干的上下共16颗或更多的牙齿表面，涂抹厚度约2-3mm。     

    9. 调整冷光仪灯头，灯头应与牙齿表面呈90度垂直，刚好接触开口器。     

    10. 按下开始键，开始第一个8分钟的疗程，结束后机器会自动停止，然后用强吸管吸掉牙面的美白剂，如需要可

用干棉球擦拭牙齿上残留的美白剂，此时不要用水冲洗。      

    11. 重复步骤8~10两次，进行第二及第三次8分钟的疗程。      

    12. 如患者反应牙齿敏感或疼痛，应停止美白操作。      

    13. 通常两个8分钟的疗程即可见到明显的效果，但我们建议做完3个疗程，以达到最理想的效果   

    14. 美白完成后，吸掉美白剂，小心地取下光固化树脂及棉条，用水冲洗牙齿及牙缝，取下开口器及护目镜。      

    15 做美白后的牙齿比色，可照像存档。     

 

    为了配合美白治疗更好地进行比色，请按如下方法将VITA比色板重新排列 

  一、佳洁蓝牙齿美白应由专业牙医进行操作。 

  二、适应症的选择 

    1、对于牙齿外因性的染色，如咖啡、酱油、茶等造成的染色，冷光美白的效果最佳； 

    2、中轻度四环素牙、氟斑牙、其他因素引起的变色牙、遗传性黄牙一般一次治疗就可获得满意的结果。因为冷

光美白的原理不仅是将牙釉质直到牙本质浅层的色素置换出来, 还有一个作用是将晶状体的透明度降低，由原来的

透明变为半透明，从而减少了牙本质的色素； 

    3、重度四环素牙、 氟斑牙、或者其他因素引起的变色牙一般需要一次以上的治疗，这之间相隔半个月，才能获

得让医生和病人都满意的结果。一般第一次治疗后，在比色板上会有四到五个色阶的提高。但是直观上变化不是

很大，第二次治疗后会在第一次治疗的结果上再有至少5个色阶的提高，在这次治疗后我们会看到很满意的结果； 

    4、伴有釉质发育不良的药物性变色牙，很可能会引起病人较大的不适感，所以不是冷光美白的适应症； 

    5、死髓牙漂白治疗后复色很快，所以不是冷光牙齿美白的适应症。冷光美白对充填体和烤瓷冠贴面没有作用，

所以此类病人也不是冷光牙齿美白的适应症。 

  三、术前沟通 

    1、术前和病人的沟通对于冷光牙齿美白是非常重要的，要知道目前没有一种不伤害牙齿治疗方法能像变魔术一

样，将我们的牙齿变的像纸一样白，冷光牙齿美白是目前效果最好、见效最快、最安全的美白技术，我们能将病

人的牙齿在原有的基础上得到最大程度的改善； 

    2、在国外美白牙齿更大程度上是一种美容，而不是一种治疗手段，在很多国家牙齿漂白已经像洗牙一样普遍，

很多人半年一次洗牙后就进行牙齿漂白，使自己的牙齿始终处于洁白状态，医生所须做的只是将这些观念灌输给

他们，不同的是有相当一部分四环素牙、氟斑牙、以及其它抗色性药物引起的变色牙病人，这时美白就成为一种

治疗手段，需要沟通的也正是这部分病人，我们要了解他们的期望值，我们要很明白的告诉病人，冷光牙齿美白



的适应症、疗程、疗效、花费；让他们在充分知情的情况下，自己决定是否要接受治疗； 

    3、佳洁蓝冷光牙齿美白是种绝对安全的技术，无论对牙齿还是对牙龈的软组织都不会带来不可逆的伤害，对于

个别釉质发育不良、牙齿隐裂、中度性磨耗的牙齿，治疗过程中会有比正常牙齿更大的不适，例如酸痛、跳痛等

，但是在术后24小时内会自行恢复，医生需要告诉病人一切存在的可能性，让他们充分知情。 

  四、比色记录 

     术前必须比色或拍照，让病人在镜子里看到并认可，这样做主要是为了避免纠纷，因为不管是患者还是医生，

都不会很清楚的记得治疗前的牙齿颜色，最好的方法就是留一个原始的记录。 

 五、保持时间 

   佳洁蓝 冷光牙齿美白的效果一般可以保持两年，但并不表示两年后牙齿突然回到两年前的状态，而是因为两年中

我们仍然在进食有颜色的食物，如咖啡、酱油、茶等，牙齿会慢慢的再染色，就如白色的衣服，即使每次都洗的

很干净，都不会像刚买来时一样洁白，所以我们要进行漂白，但是一段时间以后，它又会慢慢的染色，美白牙齿

也是一样的道理。 

  六、术中注意事项 

    1、抛光沙加水后，用抛光杯去除牙齿表面的软垢和菌斑； 

    2、手术中所需要的器材在药品盒中基本都已具备，需要自备的是慢速涡轮机头及一个抛光杯和光敏灯； 

    3、整个治疗过程中，患者必须全程佩戴护目眼镜，防止异物掉入患者眼睛里； 

    4、在使用开口器之前，给患者涂上润唇油，以免嘴角损伤；放置开口器时应注意方向，较长的一方朝下，以阻

止舌头的外伸； 

    5、涂抹牙龈保护剂之前一定要吹干牙面和龈缘，否则牙龈保护剂不能严格封闭龈沟，将引起龈缘的漂白；如果

有牙颈部的楔状缺损和严重的釉质隐裂，要用牙龈保护剂将其遮盖，以免治疗过程中给患者带来不适； 

    6、美白剂调成糊状，调和时注意不要将液体全部加入粉体中，使糊剂过稀，但也不要过稠，一般调和到用配套

的小毛刷挑起时糊剂不下滴即可。用不完的美白剂不能重复使用，因为过氧化物接触空气后，里面的有效成分会

马上降低，直接影响到治疗的效果； 

    7、操作过程中，注意不要将美白剂滴入病人的口腔里，在第一个八分钟结束后，用强吸管将美白剂尽量抽干；

此时，千万不能够用清水清洗。对于四环素牙或其它由于药物作用所引起的变色牙，我们建议将每次光照时间调

成十分钟，氟斑牙的患者，由于釉质渗透性较强，每次光照的时间可以缩减成六分钟。 

  七、术后注意事项 

    1、我们建议，每个病人在治疗后都服用一颗止疼片，以免个别患者在治疗后会有牙齿敏感的情况发生； 

    2、治疗结束后，如果牙龈保护剂没有封闭的很好，会有个别的牙齿发生龈缘被漂白的现象，此现象在治疗结束

后半小时左右就会消失。另外，因为牙齿在发育过程中就是分层堆积的，在治疗刚刚结束时，由于各部分的釉质

渗透程度不同，会有分层的情况发生，有氟斑牙的患者比较明显。但此现象在二十四小时内会逐渐恢复自然，这

是因为美白剂在治疗结束后二十四小时内依然起作用。有少数氟斑牙患者，由于其牙齿釉质结构过于稀疏，美白

剂对其渗透性极强，在治疗过程中会有明显的不舒服，应该马上结束治疗，以免引起病人更大的不适。 

    3、有少数重度四环素牙患者，在第一次治疗后两天左右会有一个色阶的反弹，他们在接受第二次治疗后，美白

效果就会比较稳定。 

   

  术后反映 

由于采用的是低温冷光，不产生热效应，完全避免了操作过程中对牙神经的刺激，不会引起牙神经的不适，

所以牙齿不会有酸胀感觉。 

冷光美白是在牙齿全面涂抹昂贵，无害的美白材料之后，全口牙齿一次照射，所以大大缩短了美白时间，只

需30分钟，就可以迅速美白全口牙齿，美白时间短，感觉轻松，美白效果明显。 冷光美白所用的美白材料具

有亲水性，在美白过程中有完全不接触牙龈，对牙齿结构不会造成任何损害。 

 


