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齿颚矫正治疗需知  
齿颚矫正治疗流程 
 

 

乳牙时期： 儿童期之齿颚矫正-早期治疗： 

 

 

 

 

 

 

 

以活动式齿颚矫正装置做牙齿的空间规划及处理，使牙齿能有足够排列整齐之空间，并配合功能性矫正装置，进行颜面

颚骨生长之调整，使上下颚牙齿可以在理想之颚骨关係上咬合。这段期间矫正装置可以自行取下清洁牙齿，不必担心戴

太久蛀牙或固定式装置影响说话发音学习的问题。 

 

恒牙时期：青少年/成人-(不用手术): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人矫正-(如果需要手术): 

 

  

齿颚矫正治疗: 

  

能提供较好的口腔健康及舒适感、改善外观、对自我形象更加肯定  

 当您或您的孩子决定接受医生的矫正治疗前，请您先仔细阅读以下之治疗须知。谢谢您的合作！ 

  

 

 

矫正前口腔检查：先安

排初诊，由医生对口腔

颜面情形检查是否需要

进行早期矫正。 

资料分枌与诊

断家长及患者

解说 

预防性矫正：空间维持

、咬合诱导...等.阻断

性矫正：不良习惯改正

、颚骨生长发育之抑制

与促进 

第一阶段矫正治

疗完成 

每3-6月 

定期回诊 

矫正前检查 

内科及牙科病历  

口腔检查 

X光检查: 

环口X光片 

侧颅X光片 

牙齿模型取得/製作 

口内/口外照片 

‧资料分析与诊断 

‧拟定治疗计划 

‧家长及患者解说 

矫正治疗完成 

(约6-18个月) 
‧拆掉矫正器 

‧洗牙检查  

‧X光检查 

‧照相记录 

‧牙齿模型记录 

 

矫正谘询 

就诊时已经进入恒牙

齿列期之患者，则采

用成人齿颚矫正治疗

，约有八成比例患者

需要拔除恒齿治疗。 

一般牙科治疗 

：补牙、拔牙 

、根管治疗、 

牙周治疗...等 

齿颚矫正治疗 

(每4-8週 

调整一次) 

治疗完成後戴固

位器 

(约9-24个月) 

每隔1-3个月 

回诊检查 

资料分析 

确认有需要後，需要收

集矫正详细资料，包括

临床检查、齿模、齿颚

X光片，脸部及口腔照

片等。让医生进行患者

之齿颚情况分析，并拟

定治疗计画。   

乳牙换完後用固定式矫正

装置对牙齿排列、角度、

进行微调，使整个齿列咬

合更理想美观。有做早期

矫正的患者这段戴固定式

"钢牙"时间通常仅需成人

矫正的1/2- 1/3， 

口腔清洁的维护较容易。

，并拟定治疗计画。   

牙齿排列整齐後，可以先

拆下固定式矫正装置，使

患者可以先恢复美观及方

便口腔清洁。但是这时牙

齿仍未固定，因此仍须装

戴活动式装置，为牙齿固

定约3至12个月，使牙齿能

维持其理想之位置。  

，并拟定治疗计画。   

矫正谘询 

骨头/牙齿差异很大 

 

转介给专科医生： 

口腔外科医生，齿颚矫正医生 
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 齿颚矫正治疗前的心理建设： 

 矫正装置所带来的不雅观或不方便,可能引起患者心理之抗拒,必须加强沟通克服障碍,了解矫正治疗的结果；除

了可改善牙齿的排列,保持牙齿的健康,甚至会让颜面外观改善,衹要与医生合作,均可达到良好之治疗效果。  

  

矫正治疗前的準备工作： 

检查附表： 

(1)  

1. 口腔检查,内科及牙科病历  

2. 咬牙印(即取牙齿模型): 用于医生对错和情况进行诊断和设计,和在以后的治疗过程中作对比检查。 

3. X-光检查 : 每个患者常规拍摄头颅侧位片和全口曲面断层片。 

4. 口内及口外照片: 治疗前医生要常规给患者照面部照片和牙合的照片,留待日后与治疗结束时作对比。                                                                                                     

                                                                                                                           

  

 

牙齿模型 
 

环口X光片  

侧颅X光片 

 

 
  

口内 照片 

 

 

 

口外照片 

 

 装矫正器可能引起的问题： 

1. 口腔黏膜刺伤：可用医生提供的软腊放到刮伤组织的矫正器上。饮食前取下软腊,吃过後再黏回去。如果伤口很

痛,可以使用止痛剂。 

2. 每次调整後,可能有几天不舒服是正常现象。必要时可服止痛剂。 

3. 矫正器松动、损坏或其他问题,请和医生连络安排修整。 
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  矫正患者软腊 

  

  

矫正治疗时之饮食习惯： 

1 不要用前面牙齿咬硬的食物：苹果、梨子等切成小片,玉米先剥下来,馒头、麵包先用手撕成小块,再用後面牙齿

咀嚼,否则矫正器容易脱落。 

2 不要吃太黏或太甜的食物：口香糖、年糕、麻薯、牛奶糖、巧克力糖可能残留在牙齿表面,易造成龋齿。 

3 不要吃太硬的食物：冰块、甘蔗、瓜子、芭乐、鱿鱼丝、肉干、法国麵包等会导致矫正器损坏或松脱。 

  

  禁食糖果与口香糖: 

  

  

 五、矫正期间之洁牙方法： 

1 每次吃过食物十分钟内彻底刷牙,每次刷牙约五至十分钟。 

2 有矫正器的牙面,沿矫正器横刷。没安装矫正器的牙面,由牙龈向牙面纵刷。矫正器与矫正器之间使用牙

间刷清洁。 

3 没带牙膏,牙刷沾水也可以将牙齿刷得乾净─请带牙刷上学、上班。 

4 使用牙线去除牙齿间下面的牙菌斑。 

5 定期用牙菌斑显示剂检查口腔卫生状况并改进洁牙技巧  

 
矫正牙线 

 
牙菌斑显示剂                                    

 
牙间刷 

 
洁牙後    

 
矫正牙刷 
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 六、矫正装置 (不一定会全部用到) 

 遵照医生的指示装戴,充分合作,才能达到治疗效果： 

橡皮筋按照医生指示戴在指定的地方,并且按时更换,快用完了先向医生索取。 

口外装置：头罩一天至少戴十四小时,上学时可以不戴。在家时除了吃饭、洗澡外其他时间,包括睡觉都要装戴。 

矫正完成後的固定器也要按照指示装戴。 

             ‧最初叁个月至六个月内,除了饮食、洁牙外整天都戴固定器。 

             ‧再六个月内,只晚上戴/ 每隔一天在晚上戴用一次/ 隔一週在晚上戴用一次。 

         戴固位器第一个月回诊之後,叁个月、半年回诊一次。 

  

   

  

 
橡皮筋    

 

 
高位式颏帽                                       

 
颏帽 

  
高位式头帽牵引器 

                                       
低位式头帽牵引器                    

 
颜面部前向牵引器 

 
橡皮筋    

 
固位器 

微种植辅助前方牵引, 

减少应用头帽牵引器 

 

   

 

 牙齿著根於颚骨，颚骨又分上颚骨及下颚骨。上下颚骨成长的速度、方向及时间各有不同，每个人的状况也各

不相同。「齿颚矫正」顾名思义就是矫正牙根在颚骨内的适当位置。如果颚骨太大或太小，一般而言，青春期前的齿颚

矫正治疗是以控制颚骨的发育为主，成年人则须仰赖精确的手术治疗。  

  

 咬合不正有哪几种类型? 

 咬合不正的种类也就是牙齿矫正的治疗内容，包括下列几项：齿列拥挤、齿列缝隙、犬齿外突、上下齿列外暴

、上下颚骨外突、上下颚前齿错咬（戽斗）、後牙错咬（反咬）、开咬、深咬、上下齿列中线偏移、上下颚骨的生长过

度或不足、齿列弓过窄或太宽或歪斜、牙齿倾斜或异位生长天生缺齿或多生牙、乳牙的早期破坏或丧失、唇颚裂、外伤

性的牙齿动摇等等。   
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 什麽年龄是最好的治疗时机? 

 所谓医疗良机，是指「花越少的功夫、牺牲最少的牙齿、得到最好的结果」。医疗良机的判断与医生的专业素

养及医德有极密切的关係。听说小孩要等到乳牙全部换成恒牙後才可以开始矫正治疗...这种极普遍的说法其实并不正

确，其错失良机的比例已超过50％，事实上，回答这个问题最正确的答案是：儘早诊断，适时治疗。 

  

 太早治疗会增加小朋友及家长的负担，太晚治疗则势必会付出较多、收穫较差。至於诊断是否正确及具前瞻性

，医生的专业素养及经验是关键所在。  

  

  

 矫正治疗需多久时间? 

 一般而言，齿颚矫正治疗需一年至两年半的时间，但受下列因素影响，时间长短因人而异： 

1. 受治疗者的影响因素之一，成年人所花的时间比小孩子长。 

2. 受治疗者能以良好的态度与医生密切配合，所花的时间会较短。 

3. 治疗项目中若包括生长控制或促进成长等，则所需的时间会较长。 

 

 

 治疗後会不会有酸软松动之後遗症? 

 矫正治疗时牙根在颚骨中移动，其中骨质、牙週膜细胞组织的变化是属於病理性变化。病理性变化有两种： 

 一种是可恢复性的，故矫正後会恢复原来的正常组织及功能，也就不会发生酸软松动。 

 另一种是不可恢复性的，会造成牙週膜的永久性破坏。 

矫正治疗时施加在牙齿上的力量之大小、方向与频率等，是造成前述两种不同变化的主要因素。至於如何判断每个人牙

齿的最适当承受力，则仰赖医生个人的专业知识、艺术涵养及经验累积。所以，是否有出现後遗症，实与医生的专业判

断息息相关 

 

 治疗前应有心理準备 

 首先，应先确定自己想要接受治疗的动机是什麽（如牙齿不整齐、暴牙、嘴唇太翘、下巴太突等），然後和医

生充分沟通後再决定是否接受治疗。在决定接受治疗後，要接受短期间（相对於一生）不便的心理準备，如美观问题、

饮食不习惯等。  

  

 治疗完成後的维护之道 

 经过一年到两年半的治疗後，即可去除口中的矫正器，但并不表示治疗已完成，还需要一段所谓的「维持期」

。「维持期」的医疗目的是为稳定既得的成果，此时通常需装置令人比较轻松愉快的活动式矫正器，又可称为「维持器

」。使用维持器的时间，通常是前面治疗时间的叁分之一到叁分之二。为稳定既得的良好成果，务必认真确实戴好维持

器。 

 

 

 为什麽要接受矫正治疗？  

 矫正治疗的目的有增进美观、恢复咬合功能、维持牙周健康。灿烂的笑容会让您更有自信，整齐美丽的牙齿也

让您不要输在人生的起跑点上。  

  

 有那些情形需要接受矫正治疗？  

 齿列拥挤、齿列空隙太多、暴牙、戽斗、下颚後缩、深咬、开咬等情形都可藉由矫正治疗得到改善。  

  

 何时是接受矫正治疗的最佳时机？  

 10至12岁是一般矫正治疗开始的最佳时机。但如有骨骼的问题，可能需提早至8至10岁就开始处理。  

 

 矫正治疗需多久时间 ？    

 平均治疗时间大约18-24个月，但个别情形有所不同。 

通常成人治疗花的时间比儿童长，还有其他因素如:问题严重程度、牙齿、牙龈和齿槽骨的健康情况，以及患者是否遵

照医生指示，都要考虑。  

  

 如果已错过最佳时机，成人是否仍可以接受矫正治疗？  
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 矫正治疗基本上并没有年龄的限制，只要牙周组织健康，骨质代谢正常，便可以接受矫正治疗，并能有正常的

反应及效果。  

 成人矫正时，有无较不妨碍美观的矫正器？  

 若希望矫正器较不明显，可选用透明的矫正器，但矫正线一般还是看得见。如希望外观完全看不到，可选用装

在舌侧的隐藏式矫正器，只是舌头会感觉较不舒服，而花费也相对高很多。现在另有一新式的矫正装置-- 

Invisalign，也是一种可考虑的选择，不需黏著固定矫正器，但目前费用还很高。 

 

 矫正治疗过程如何？ 

 首先需要有治疗前的记录，提供资料给牙医生做正确的诊断，这些资料包括一般/牙科病史、临床检查、牙齿石

膏模型、外观及口内照片，口腔及头部X光片，完整的资料有助於决定最佳的治疗方法。  

 决定治疗计划後，先将计划拔除的牙齿拔掉。接下来将牙周及蛀牙的问题处理好，等一切就绪後，开始装置全

口矫正器。 

  之後，每月调整、换线，有时医生会视情形指示您使用口内橡皮筋或头套。 

 等矫正治疗完成，拆除矫正器後，医生会为您製作维持器。为了维持辛苦治疗的成果，请务必依照医生指示配

戴。 

   

 矫正治疗过程中会有怎样的不适？  

 刚装上矫正器前叁、四天会有牙齿酸软的感觉，咬东西咬不太动，可能必需吃软一点的食物。慢慢地适应之後

，饮食就会较恢复正常，只是在吃较硬食物时，最好切薄一点，以免将矫正器卡掉。  

 另外，突出的矫正器或矫正线可能会刮伤口腔黏膜，可先用医生为您準备的软腊覆盖突出的部分，再与医生约

诊处理。 

  每次调整换线後，牙齿可能又会酸软叁、四天，之後便会慢慢恢复正常。 

  

 矫正期间应如何清洁牙齿？  

 装上矫正器之後，只要吃过东西就一定要刷牙，因为突出的矫正器很容易藏食物残渣。刷牙时先以一般牙刷整

个刷过，再以单束毛牙刷或牙间刷清洁每一颗矫正器的四周。定期仍应接受牙周病医生的专业照护。  

    

 矫正期间如何减轻疼痛？    

 有许多人不接受矫正治疗的原因，是害怕疼痛，其实每个人对疼痛的感受度差异极大，有些人在矫正过程完全

不感到疼痛，有些人则是上、下牙齿稍做接触即痛苦难耐。基本上，矫正材料的进步，已经使现在做矫正比过去几年都

来得舒适，下列是一些专家及患者对如何减轻疼痛的心得，仅供参考：  

1. 有专家建议，刚调整完牙齿时，可咀嚼无糖口香糖，使牙周韧带血流量增加，减缓疼痛。  

2. 牙齿在不舒服时，不要咀嚼过硬的食物，以免疼痛加剧，但适量的咀嚼可缩短不适期。  

3. 保持牙齿乾净、减少酸的堆积，可以降低牙齿移动时的不舒服。 

4. 佩戴橡皮筋或头套，要持之以恒，断断续续反而会使疼痛时间拉长。  

5. 头套至少要在睡前1个小时以上佩戴，才不至影响睡眠。  

  

 其实移动牙齿力量不需很大，大部份矫正牙齿的不舒服都是可忍受範围，若有异常疼痛时，请告知医生，偶尔

服用止痛剂可减缓疼痛，但太常使用则会阻碍牙齿的移动。 

 如何选择适当的矫正医生       

 

 首先，口碑好、有实际被治疗过经验者所推荐的。第二、目前医生治疗矫正患者的经验。且曾在国内或国外训

练机构取得资格。第叁、可以仔细诊断并能详细说明治疗目标与所需时间、费用者。以上几点可作为选择医生的参考。

当然，由於过程很长，矫正装置偶有状况，交通因素与门诊时间的方便与否也应列入考量。 

矫正必需注意事项: 

  

1. 一口整齐健康的牙齿，拥有亲切自然的笑容，具备优雅良好的人际关係，是每个人的 

共同心愿。然而牙齿是与生俱来的，我们无法事先帮忙排列整齐，但是零乱的牙齿可藉由齿颚矫正的治疗变成

整齐，甚至可以使颜面不再有突兀的感觉，随时可以展现愉快的笑靥。这就是齿颚矫正的好处：它改善患者不

良的咬合状况，移动牙齿到适合的位置，使咬合力量平均分配，并能使患者进而拥有健康的牙周组织，也使颞

颚关节减少伤害。 

 

2. 如果您或您的孩子已有齿颚矫正的需要，那麽您必须与您所信任的医生， 

先做矫正前的诊断分析、拟定计画、沟通评估，并了解治疗的时间、费用、预後及各种 注意事项。 
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3. 每位患者都有先天及後天的个别差异性，会对矫正的过程及结果有所影响，儘管事前已做好完善的诊断分析，

仍会有某些因素是医生所无法预知的。即矫正治疗有它 

的限制及风险存在，这些问题对於一位即将接受矫正治疗的患者而言，有被告知及了解的需要；也基於您的充

分了解，我们才能开始进行您的齿颚矫正治疗。 

  

  可能发生的问题  

  

1. 蛀牙、牙周病、或因牙齿脱钙造成牙齿表面的白斑。这些现象通常是因患者在矫正期间内常吃含糖食物，或刷

牙次数不够和不正确所致，然而这些问题在没有做矫正的牙齿也会发生，只是对於正在接受矫正治疗的人，其

发生率将更增加。 

因此，请在开始接受矫正治疗时，就每天注意自己的饮食状况及口腔清洁。只有彻底的清洁戴有矫正器的

牙齿，才能杜绝矫正期间内产生蛀牙、牙周病或白斑。 

 

2. 有些患者在接受矫正治疗後，牙齿之牙根会变短。通常这些改变很轻微，在临床上也没有特殊意义。 

但在极少数的例子上，如果发现牙根明显变短，影响到牙齿本身的稳定度及存活率时，则应由医生作进一

步的评估或治疗。 

 

3. 矫正治疗中，如果没有保持口腔卫生，很容易使牙周组织发炎及齿槽骨被吸收。在健康的牙周组织中做矫正治

疗，才能使牙齿或颚骨位置不良所引起的牙周炎获得改善。 

由此可见，矫正中良好的口腔卫生对牙周组织及牙槽骨之重要性。 

 

4. 经过矫正治疗後的牙齿，仍有改变位置的可能。在人的一生当中，牙齿的咬合会因很情况而自然改变位置。如

：智齿的萌发、舌头的发育、颚骨的发育、习惯性口呼吸、吹奏乐器，或其它不良的口腔习惯等因素，都有可

能造成牙齿位置的改变，这些因素都不是矫正医生所能控制的。此外，已矫正好排列整齐的牙齿，如果没有遵

照矫正医生指示，正确使用矫正後之固位器，也会使矫正好的牙齿，再度移位。  

以上各种因素，都有可能使患者需再度接受矫正治疗。因此请避免不良的口腔习惯   

并戴足固定器的时间，且定期回诊，以免齿颚矫正事倍功半，又有重新治疗的可能。 

5. 矫正治疗中，有时颞颚关节会产生疼痛、或导致耳鸣、头痛等问题。  

 根据研究显示7～8成的人，曾有颞颚关节及头颈部的疼痛经验，所以一旦出现上述症  

状，并不表示一定与矫正治疗有关。    

 因此，当您在矫正治疗中感觉颞颚关节不适或不明原因之疼痛时，应儘快请教您的            

医生，作进一步的诊断，以找出真正的病因，并作正确的疗。   

 

6. 牙齿与骨头黏连而无法萌出时，会影响矫正时牙齿之移动。 

 矫正过程中，有时会因为某颗牙齿与齿槽骨黏连，而无法移动，这种现象较常发生在相对恒 

齿缺失的位置。因为其邻近牙齿继续萌出，导致这颗无法萌出而黏连的牙齿显得较低。 

 牙齿萌发是很複杂的过程，如遇上述现象，必须由矫正医生作明确的诊断与评估，    

以确定此颗无法萌发的牙齿，是否可以顺利牵引出来，或需另作其他处置。 

 

7. 矫正治疗中，如先前已有受撞击过或有很深蛀洞之牙齿，均会因接受矫正治疗，而使其受损程度加大。 

 ～如果矫正治疗前，已检查到此患者有需要治疗之牙齿，最好在尚未矫正之前，能先予以治疗。 

 ～如果某颗牙齿之神经已经受损，则需先做根管治疗，以保留此牙，以免影响矫正治疗。  

 ～矫正期间，需定期至您的牙医生检查，以确保口腔健康。  

 

8. 矫正过程中，随时都可能因患者的不小心，而被矫正器刺伤到口腔黏膜；或因每次矫正器的调整，而导致短暂

的不舒服或疼痛。 

 ～矫正治疗所使用的支架或装置都极细緻，有可能因松脱而意外吞进肚子、或吸入气   

管，或刮伤口腔黏膜，或因受到外力撞击造成唇颊部受伤。此外每次回诊的调整所造成     

患者的不适，大约会持续2～3日不等。      

 遇到上述情况时，应立刻与医生联络，予以重新安装或调整；意外吸入异物者， 须追踪观察。 

 如果是定期性的调整，其疼痛通常只是短暂的；不寻常的持续疼痛，则需作进一步 的诊治。  
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9. 矫正中，偶尔会发现牙齿有不正常的磨耗。此乃矫正患者平日有所用力磨牙的习惯造成。  

请有此习惯者与您的医生联繫，随时防範因磨牙所造成的其他问题。  

 

10. 戴头套者易有脸部或眼睛的伤害，甚至失明。此乃由於不正确的使用头套，或使用时不小心受到外力的撞

击所致。矫正患者所使用的头套，请不要在进行运动或激烈活动时配戴之。  

 

11. 矫正患者有的需要接受拔牙或正颚手术。  

 如果牙齿过於拥挤，以无足够的排列空间者，通常需作拔牙处置。  

 如果上下颚骨发育异常和不协调时，则需合併正颚手术治疗。  

 需要正颚手术或拔牙的患者，应由您的医生或外科医生共同诊断与评估，以决定治疗计画。  

 

12. 有的患者在治疗结束後，因其颚骨继续不正常的生长，导致必须重新矫正治疗和正颚手术方面的处置。此乃颚

骨发育不正常，而影响矫正治疗的结果，也是超乎医生所能控制的範围。  

★如果此症状在矫正前无法预估到，只能在矫正告一段落後，再重新评估与治疗。  

 

13. 有时候，全部完成矫正的时间，可能会超出原先之预估。其原因很多：  

 颚骨不正常发育。  

 患者缺乏合作性。  

 如医生指示的头套、橡皮筋或活动装置等之装戴时间不够，或口腔卫生不佳、或时常脱落矫正器、或不

準时回诊等，都会延误疗程及影响最後结果。  

 先天颚骨的发育不正常是无法预知及避免的，如果是缺乏合作所造成的，患者有责任改    

进，以期早日完成。 

 

14. 使用透明性陶瓷矫正托架者，易有下列情形产生：  

i. .矫正托架有短断裂的可能。  

ii. 因材料较硬，易使对咬牙齿磨损。  

iii. 拆卸时也有可能使牙齿表面受损。  

★为了色泽的美观而选用透明陶瓷托架者，一旦安装，即应请示医生注意事项，并小心维护之。 

 

15. 有些患者对托架或其他矫正装置中的某些成份过敏。有过敏现象者，可能导致治疗方式之改变，或须终止

矫正治疗，甚至接受药物治疗其过敏症状。 

任何矫正患者，自开始安装矫正器起，就应观察自己是否有牙龈或口腔黏膜有红肿等过敏现象。 

 

16. 矫正过程中或治疗後，有时需转诊相关科别的牙医生来做整体的处置。  

 治疗前即有缺牙者，有的可以矫正治疗来关闭空隙，有的则须配合膺复科医            

师，作假牙之安装，以恢复美观及咬合。  

 

 有牙周问题者，则须作牙周之治疗或手术，以期患者在矫正治疗   後达到最好的结果。  

 有上述需要者，应向各负责的专科医生询问相关事宜，并与医生配合之。  

 

17. 有全身性疾病者，如骨骼病变、血液性或内分泌性疾病，都可能影响矫正治疗。请在矫正治疗前，即告知您的

医生，有关您全身性方面的疾病，以了解是否适合接受矫正治疗。  

如果不适合接受矫正治疗者，即不予以进行；如果可以接受矫正治疗者，您的身体健康    

状况，请随时告知您的医生，以作最适当之防範。  

 

18. 矫正的治疗费用有个别差异性。  

 因不同的诊断、不同的治疗困难度，将会有所差异。 

 请务必在开始治疗前，与您的医生确认： 

i) 矫正治疗费用的总价款？  

ii) 缴费的方式？   

iii) 什麽项目的费用没有包括在总价款中？  

iv) 超出原订完成时间多久以上需再补缴费用？  

v) 其费用如何？或不用补缴？  



 
 

PUSAT PERGIGIAN U 优牙科中心 U  DENTAL CENTER 

大学城Taman U : 26A, Jalan Kebudayaan 1, Taman Universiti, 81300 SKUDAI. Tel/Fax:607-521 1111, 607-5208508.    SMS: 6014-888 9000 

武吉英达Bukit Indah : 30A, Jln. Indah 16/5, Taman Bukit Indah, 81200 Johor Bahru. Tel: 07-232 GIGI, 07-232 4444, SMS:6 014-9 900 900 

新山大丰Taman Sentosa : 25A, Jalan Sutera, Taman Sentosa, 80150 Johor Bahru.Tel : 07-3333 000   SMS: 6014 800 2000 

新山UDA/Tampoi : 39-01,Jalan Padi Emas 1/3, Uda Business Center, Bandar Baru UDA, 81200 Johor Bahru Tel:607-2 444 666 HP:016-6 800100 

www.gigi.my    info@gigi.my 

 

OrthoBookCh.doc edited By Dr. C.S. LEONG  BDS(Malaya), MFGDP(UK), MClinDent(Prostho)(London), MFDS RCS(Edinburgh),AM(Mal) FICCDE, 

Dental (Prostho) Specialist, National Specialists Register No: 128515    Draft:112003  Revised:17/06/2014                       Page 9 of 12 

 

 

 

 

 

 

 

您有其他选择吗？  

19. 微种植支抗(Micro-implant anchorage):  

 
其特点是支抗充分,相对于传统的颌内外支抗（如口外弓、横腭杆等）,其对患者的依存性要求低,手术简单，创伤轻

,支抗效果保证,因而也使许多过去单纯正畸难以治疗的病例及不能解决的问题得以实现其矫治目的。由于它尺寸更

小，植入、使用和拆除相对简便，创新概念在正畸治疗中得到了长足发展。随着微种植体支抗的发展，矫治器、牙

齿移动显著地简化了。 

临床适用:1，支抗丧失病例的矫治；2，内收上下前牙；3，远中移动磨牙；4，压低前牙以及磨牙；5，近中移动磨

牙；6，矫正中线不齐；7，直立近中倾斜的磨牙；8，关闭拔牙间隙；9，矫正倾斜的咬合平面；10，作为矫形力的

固定支抗等  

其主要目的为:  

 改善牙龈微笑(即微笑时牙肉露太多)。对于开唇露齿的“露龈笑”患者，矫正治疗时要求需要绝对压低上前牙

，微种植体支抗的临床应用，亦能保证这种畸形的矫治效果。 

 当作移动牙齿之固定物。如对较为严重的前突型病例，治疗时不允许以磨牙作支抗、因为不允许磨牙再往前移

动，微种植体支抗正好解决了这类难题；对于牙齿的中线偏斜、或缺失牙齿较多的病例，用微种植体支抗以作

矫正牵引，也是其适应症。  

 代替头帽  

 提高牙齿矫正治疗之效果。 

 增加牙齿移动速度  

 

微种植支抗的特点： 

 微种植钉体积小，可以植于牙根间，解剖学限制少； 

 临床外科手术简单易行，可以即刻加力； 

 微种植支抗可以简单，有效解决正畸治疗中的一些难点问题：直立磨牙，矫治支抗丢失导致的2类尖牙和磨牙关

系； 

 微种植支抗将对矫治方案的制定产生影响：边缘病例可以整体后移牙弓； 

 微种植支抗可以根据牙齿的健康状况决定拔牙位置：需大量内收前牙的病例，当第二双尖牙有不良时，可以选

择拔除； 

 微种植支抗可以压低磨牙； 

 微种植支抗的应用影响外科术式的选择。 

由于微种植支抗手术由口腔正畸医生与口外医生联合进行,故更能直接实现口腔正畸医生矫治设计，但微螺钉支抗种

植毕竟为有创治疗,有一定的风险和并发症（如种植体脱落，术后感染及种植体折断等） 

 

20. 对於大部分齿列不正的患者而言，矫正治疗是一种选择性的治疗，您可以决定不接受治疗，维持口腔目前的状

况，而不去改善它 
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如果果您选择要改善它，各种治疗方案将因患者本身的需要、牙齿及颚骨的发育、牙周组  

织的健康状况来做决定。  

 ～拔牙或不拔牙的全口矫正治疗方式  

 ～正颚手术合併矫正治疗或只是接受单独矫正治疗  

 ～只作局部矫正治疗  

 ～由膺复假牙替代矫正治疗  

 您有权选择任何一种您最能接受的治疗齿列不正的方式，但您需要与您的牙医生沟通并询问各种不同治

疗方式的差异性与对您的合适性。一旦了解所有相关的治疗、费用、时间、及癒後等等问题之後，再开

始您的治疗。  

 

 

21. 正颚手术的考虑  

 如果您的矫正治疗计画中有包括口腔颚骨外科手术，代表您的不正咬合乃是骨骼性者，需要合併正颚手术，才

能达到理想咬合。  

 那麽请您在决定接受正颚手术前考虑以下各点：  

 在外科手术前的矫正治疗，是将上下颚的牙齿分别移动到在本身颚骨的理想位置。因为颚骨本身有异常，所以

移动後咬合会变得比治疗前更不好；这种情形会在正颚手术後迅速获得改善，它只是手术前的过渡时期。  

 如果患者要求变更治疗计划，由合併正颚手术治疗改为单独矫正处置，则会延长治疗时间，且治疗结果也将无

法达到预期之理想咬合。  

 任何治疗计画的改变，您的医生和外科医生均要被告知。  

 如果您的决定接受合併正颚手术，您必须了解这会增加您经济上的额外负担。请您在决定前与您的外科医生讨

论这部份的治疗计画及费用问题。  

 

 

 

隐形矫治器 (Invisalign, ClearPath) 

 

 
 

"隐形矫治三步曲 

第一步：临床医生收齐患者石膏模型、口内照片、X片、病例提交单快递至正雅，二个工作日内，正雅给出临床治疗和

矫治方案。 

第二步：临床医生根据方案说明（有需要时，给患者去釉或者拔牙后）取硅像胶、咬合记录及加工费至正雅，六个工作

日内，正雅网络传递矫治模拟移动动画给医生。 

第三步：临床医生同意移动方案后，正雅在六个工作日内快递出矫治器。患者在临床医生的指导下佩戴矫治器。（有需

要时，制作树脂附件）以后由患者每二周自行更换矫治器。 

 

 

隐形矫治适应症： 

恒牙期各类非骨性牙颌畸形 

  单颌小于4mm的散在间隙 

  单颌小于4mm的唇颊侧扩弓 

  可以获得间隙的切牙扭转 

  拔除单颗下切牙 

  深覆颌 
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  牙性反颌 

  正畸后复发 

  拔除四个‘4’的矫治（联合矫治） 

 

 

 

 

为什么选择隐形矫治器 

 

对于病患，几乎完全隐形，美观；对牙龈、舌体、粘膜膜无刺激，感觉舒适；避免脱矿的风险；可自行快速取戴，便于

保持口腔卫生；可以预览矫治步骤和结果。 

对于医生，满足病患对美观的要求，可预先了解矫治步骤和结果，减少病人复诊的次数和时间，大大减轻了工作强度；

可以与固定托槽矫治器结合使用，也可与修复治疗联合使用。 

对于诊所，扩大了正畸患者的数量，使那些担心固定托槽矫治影响舒适和美观的病患也能接受治疗了，特别吸引成人患

者。增加了诊所的收入，提升了诊所的技术含量，同时并不需要增加额外投入。与现有的传统固定托槽矫治技术没有冲

击和影响，是固定托槽矫治技术的一种补充。 

 

 

隐形矫治器的优势 

更精确：采用工业级CT机扫描、成型、建模，获得更精确的数据。 

更准确: 设计软件可以全方位、任意角度移动牙齿，更准确的实现临床医生的设计目标。 

更快速：收到硅橡胶模型后2周内医生就能收到矫治器。带给医生和病患更多方便。 

 

 

 

您关心的问题 

 

隐形矫治器由什么材料做成？ 

矫治器是用透明的进口医用高分子材料制作而成，它非常透明，所以在治疗过程中很难有人会发现患者戴着矫治器进行

治疗。这种口腔医用材料经过临床验证对人体是安全的，并获得SFDA许可。 

 

隐形矫治器进入市场的时间？ 

隐形矫治器进入市场已经有10年了，主要在北美洲和欧洲地区开展。在这期间它已经逐渐发展成了一套先进的隐形正畸

技术系统，它还拥有美观、卫生和方便的特点。许多牙科医生都认为它将成为新一代的正畸治疗方法。 

 

隐形矫治器疗效怎样？ 

牙科医生采用隐形矫治器为患者矫治牙齿已经有许多年了，全球超过50万名患者已经利用隐形矫治器矫治成功。通过大

量的临床试验表明，隐形矫治器可以达到预期的矫治目标。 

 

隐形正畸治疗的工作原理是什么？ 

将患者的牙齿模型通过一系列处理，转换成计算机可识别的数字化数据。用软件辅助设计矫治步骤和最终矫治目标。再

采用专有技术为每位患者定制一系列矫治器牙套，患者每2周自行更换一次，直到矫治完成。矫治周期视畸形程度而定

，一般6个月到18个月不等。 
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正畸治疗同意书 

    

亲爱的患者及家长朋友，您好！欢迎来我院进行正畸治疗。正畸治疗的过程比较复杂，疗程长，因此，需要患者付出更

多的努力和配合。为了使医患双方能够更好地合作，尽快取得满意的结果，特拟此合同，您经考虑后，请签字。 

1．矫正费用：成人（18岁以上）：____元。儿童：_____元。（不包括：X光、照相、拔牙、活动装置、口外装置、保

持器). 

2．初诊时，患者应将自己所要解决的主要问题向医生陈述清楚。治疗过程中，患者如任意要求医生改变治疗计划及目

标，出现不良后果，责任自负。 

3．矫正器的个别部件可能会给患者的发音、进食、外观等带来一过性的影响或不适感，患者应配合医生治疗，不得拒

绝接受。 

4． 因个人原因，中途中断治疗，治疗费用不予退赔。 

5． 因不爱护矫正器，而导致矫正器部件损坏或脱落，需重新制作或黏结者，按收费标准适当收费 

6．经常或长期不按时复诊，影响矫正效果者医生有权拒绝继续治疗，矫正费用不予退赔。病人坚持继续治疗者需按情

况增加矫正费用。 

7． 患者在治疗过程中的病历、模型、照片、X线片等资料，医生有权在学术活动中交流。 

8． 按时复诊。因个人原因未按约定时间复诊，医生有权改约时间复诊。 

9． 自觉维护口腔卫生，因口腔卫生不良导致牙龈增生、黏膜疾病，患者责任自负。 

10． 因替牙、遗传或未按要求佩带保持器，而导致畸形复发，需二次矫正者，另收治疗费。 


