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牙齿发炎怎么快速止痛？教你怎样判断是智齿发炎 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

相信被牙齿发炎困扰过的牙友

都忘记不了牙痛的感受吧，当

出现智齿后很容易就会导致牙

齿发炎，那么在牙齿发炎后要

如何改善止痛呢？本篇为您解

答牙齿发炎止痛方法和如何判

断是否是智齿发炎。 

 

 
牙齿发炎如何如何快速改善和

止痛 

 

牙齿发炎一般都会伴随剧烈疼

痛感，有些还会出现脸部肿胀

的症状，发炎牙齿情况过重还

会导致周边牙齿受到影响无法

正常咀嚼食物让人饱受困扰。 

 

 

 

 

 

 

 

而且发炎牙痛多发于晚上，不

仅无法立即到院就诊还会影响

晚上的睡眠质量，那么对于这

类牙齿情况有哪些改善和止痛

的方法呢？ 

 

使用专用漱口水漱口： 

经常会出现智齿发炎疼痛的可

以在家中常备专用漱口水，可

以在正规牙科医院做检查后听

从医生建议购买，在出现智齿

发炎问题时先刷牙然后含一定

时间的漱口水在口中来进行消

炎，这种方式对轻度智齿发炎

有实用的缓解作用。 

 

通过盐水漱口： 

疼痛感过于明显且家中也没有专用漱口水的话

可以采取盐水漱口的方式来缓解，盐水具有消

炎作用能缓解牙齿问题和疼痛感。 

 

 
牙齿发炎如何如何快速改善和止痛 

 

 
冰块缓解： 

缓解牙齿疼痛也可以通过冰块，冰块能起到舒

缓疼痛和镇静的作用，在牙齿疼痛明显的时候

可以含一小块冰块在口中来减轻牙齿疼痛感。 

及时到正规牙科机构就诊： 

以上几种都是晚上在家中如果突然出现牙齿疼

痛后无法及时到院就诊情况下的改善方法，其

实正确的方式还是要及时到具备正规资质的牙

科医院就诊检查，确定发炎的原因和牙齿的实

际情况这样才能制定更合适的治疗方案，从根

本上解决牙齿发炎疼痛情况。 

 

 
判断是否由智齿发炎而引发牙痛方法 

 

智齿发炎会出现牙龈肿胀并伴随牙齿疼

痛，而且智齿发炎的炎症问题都会围绕

智齿周围部位，在智齿发炎过程中只能

通过药物进行消毒消炎处理不能立刻拔

除，要拔除智齿的话需要等智齿消炎后

才能进行处理。 

 

 
需要拔除的智齿有哪些 

 
智齿分为萌出和未萌出两种，萌

出智齿如果位置正且具备正常上

下咬合关系的话可以考虑保留，

但如果智齿萌出却没有正常咬合

关系则会导致在咀嚼过程咬伤牙

龈，导致口腔疾病滋生。 

而对未萌出智齿来说可以通过拍

牙片的方式来查看智齿类型，如

果属于阻生齿就要及时拔除以免

对邻边牙齿造成伤害。 

 

注意牙齿问题及时维护 

当牙齿出现问题时要 

及时到正规牙科进行咨询就诊， 

通过检查了解口腔具体情况 

才能避免后期牙齿问题发展恶化

。 

 


