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当“缺失牙”遇见“种植牙”,最佳时期千万不要错过! 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

很多人有了缺失牙以后 

 会面临一个问题 

 要不要做种植牙呢？ 

 

种牙费用太高了…… 

手术看起来很吓人…… 

会很疼吧…… 

如果做了不耐用怎么办…… 

 

往往在纠结和等待中 

 便慢慢错过了最佳种植期！ 

缺牙会有什么影响？ 

0 1 造成咬合紊乱 

许多人保持着原来早餐不吃，晚餐多吃的习惯

，对人体的危害会很大，所以改变饮食方法很

重要。 

 

当牙齿缺失，对侧的牙齿向缺牙区伸长，

相邻的牙齿向缺牙区倾斜移动，从而造成

咬合系统紊乱，容易养成偏侧咀嚼的习惯

，时间久了会引起颞下颌关节紊乱。 

0 2 导致牙槽骨萎缩，引发口腔疾病 

牙齿缺失，牙槽骨一般也会相应地出现不

同程度的萎缩。 

 

如果缺失时间过长，牙齿间的缝隙增大、发生松

动，进食时食物易嵌塞到牙缝里，不易清洁可能

就会引发口臭、龋齿、牙周炎等口腔疾。 

0 3 影响口腔功能 

 

 

 

 

 

牙齿缺失，一方面会使口腔的咀嚼能力下降，影

响营养吸收，严重时还可引发消化系统疾。 

另一方面还可能会造成不同程度的发音功能障碍

，说话费力不清楚。 

04 影响美观，显老 

牙齿缺失后，牙槽骨和颌骨没有咀嚼力量的作用

，也可能会引起面颊内陷、肌肉松弛、口角下垂

，皱纹增多，影响美观，还显老。 

 

 

 

 

 

由此可知，牙齿缺失不是小事，不容忽。 

种植牙作为目前世界上公认的修复缺失牙的推荐

方式，相比传统假牙更加稳固牢靠、持久耐用，

能够最大限度恢复正常咀嚼功能，具有媲美天然

牙的咬合力。 

0 2 什么时候是最佳种牙期？ 

拒绝等待    

什么时候是最佳种牙期，根据缺牙原因、

部位、及缺牙处于牙槽嵴的不同状况而选

择不同的种植时间。 

 

通常来讲，较为理想的种植是即刻种植。 

即拔牙后立刻植入植体，不仅可以缩短种

植牙手术步骤，更可以最大限度保留牙槽

骨，不会因为牙齿缺失而造成骨量吸收。 

 

0 3 长时间缺牙时间对种牙有哪些影响 

缺牙时间过长造成牙槽骨萎缩需植骨，本

身有牙周炎，再加上缺牙后没做处理，这

些都容易导致牙槽骨萎缩，而种植牙必须

打钉到牙槽骨里，所以缺牙太久会造成种

植牙困难。 
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毕竟，种植牙手术对缺牙间隙的远近宽度和颌牙之间的咬合高度有着严格的要求。 

错过了最佳种植期也能种，只是缺牙时间越久，种植条件就越差，治疗费用也更高，而且种牙后使

用期也会有所影响。 

 
所以，有了缺失牙，一定要尽早到专业口腔机构治疗，千万别等着“实在没办法了才想办法”。 


