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天气寒冷，一口“好牙”利进补！ 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

俗话说，冬天进补，来年无病痛。但若是没有一口好牙，

怎能好好进补？ 

如今缺牙少牙的情况越来越普遍，解决方法多种多样。种

植牙虽然以其坚固耐用、媲美真牙等优势，成为很多人修

复缺牙的选择。但也有不少人因为对种植牙缺乏了解，或

者听信了一些谣言，导致顾虑重重、不敢种牙，从而贻误

了良好治疗时机！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

1、重拾口福，优选种植牙！ 

 
 

 

 

 

据权威数据统计，我国 45岁以上中老年人 79%

存在缺牙，特别是 70 岁以上的老年人，许多都

处在缺牙甚至无牙状况。对于缺牙，部分老年人

因为价格便宜，所以选择了活动假牙修复。 

但是随着使用的日子越长，活动假牙的弊端越明

显！体积大，常有异物感；咀嚼效率大概是天然

牙的 30%，许多美味都已是回忆；同时，活动假

牙不稳固，口腔动作稍微大点就掉出来，往往令

人更加难堪…… 

其实，随着口腔修复技术的不断发展，功能和外

观都可以媲美真牙且不损伤邻牙的种植牙，已经

成为缺牙者青睐的修复方式。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

种植牙也叫人工种植牙，是通过医学方式，将与人体骨质

生物相容性高的纯钛金属经过精密的设计，植入缺牙区的

牙槽骨内。 

因不具破坏性，并可承受正常的咀嚼力量，功能和美观上

几乎和自然牙一样。因此，又被称为“人类的第三副牙齿

”！ 

2、冬季种牙好时节，聚餐进补两不误！ 

 

无论从专业牙医的角度，还是从中医养生的角度来说，冬

季都是种牙的好时机，同时也是人们进补滋养身体的好时

节。 

此时种牙可以让牙槽骨及牙龈又快又好地恢复，还可为接

下来进食、调养身体提供保障。及时种好牙，就可以实现

畅快享受美食和享受阖家欢乐团聚时光的愿望。 

 


