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你每天都在用的牙刷，真的干净吗？ 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

牙刷是清洁口腔的工具，但却有很多人忽

略了牙刷的卫生！快来看看以下的这些

行为，你做过哪些呢？ 

1：牙刷的刷毛分叉了，却未更换！ 

2：将刷头朝下放，导致刷毛无法保持干

燥！ 

3：全家人的牙刷集中放一起，或共用漱

口杯！ 

4：觉得只要牙刷没刷坏，就用到白头！

？！ 

节约是美德，但节错约就是种危害！比

如说：在牙刷问题上太节约，长期不更换

，会对身体造成危害！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1、牙刷长期不换的危害！ 

 

牙刷长时间使用，就会导致刷毛变

形，不仅清洁效能差，还会擦伤牙

龈组织，引起出血、牙龈炎。 

加之，牙刷长期放置于较潮湿的卫

生间内，牙刷上经常残留牙膏，牙

膏中又含有一定的蔗糖，这就会为

细菌的生长和繁殖提供良好的条件

，从而影响身体健康。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

2、牙刷的寿命可以维持多久？ 

在保持牙刷干燥的前提下，牙刷的更

换频率，是建议每 3~4 个月至少更换

一次牙刷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、 长期不换牙刷，对牙龈有哪些危

害？ 

 

牙刷天天接触牙齿和牙龈，难免有不

少病菌通过牙刷钻进缝隙中隐藏。若

是牙刷用久了，刷毛可能会变成‘爆

炸头’，用这样的牙刷刷牙，就会对

牙龈造成很大的伤害，如：牙龈发炎

、牙龈流血。 

若你的口腔里凑巧有伤口，这些细菌

就极易引发口腔疾病，即便没有创口

，大量细菌附着在牙齿上，并且在咀

嚼当中与食品充分混合，就会进入到

体内，这相当于是喝了 9杯脏水。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

所以说：在日常使用牙刷后，应该把

牙刷直立放到干燥的地方晾干，防止

在阴凉潮湿的环境下滋生细菌。其次

，无论健康人还是病人使用的牙刷，

都建议勤更换。 


