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为什么戴上口罩后就变得好看了？？ 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

2020 年至今， 出门必备的穿搭单品 

是？什？么？ 

相信 99.99% 的中国人都会异口同声大

声回答 

口！罩！ 

由于新冠疫情来势汹汹，现在大家出门

时必备口罩防止病毒传播，但没想到戴

上口罩后人们的颜值也瞬间上升几个 

level。 

 「戴了口罩后感觉自己可以出道」 

「戴口罩的饭堂阿姨变得眉清目秀」 

「同事戴上口罩后，还以为是鹿晗」 

 

 

 

 

 
你有这种感觉吗？ 

日本有一档综艺节目，曾在街头随机采

访了 100 名戴口罩的女孩，而只有 45 人

愿意在摄像机前摘下口罩。实验结果简

直就是最近的亲眼所见： 

 
有些女生摘下来颜值没怎么变？ 

 

但大部分似乎还是戴上口罩更好看 

 

 

 
口罩眷顾的不止女生，对男生也有如神助 

 
在微博上也引起很多网友的共鸣 

 

 

 

为什么戴口罩会变好看？ 

其实对于这种口罩整容术，东京立正大学的

心理学教授内藤谊人说，最常见的解释就是

所谓的“完形心理（gestalt psychology）”或

者“空想性错视（Pareidolia）”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人类的大脑非常智能，当看到无意义、不相关的事

物，也会下意识找规律感知为有关联的图像，脑补

出完整的印象。 

 

五官黄金比例 

 

“戴口罩提升颜值”这件事，对亚洲人尤其友好。因

为在亚洲人人里，眉眼好看相对容易，但牙齿和下

颚却是万里挑一。 

 

有研究显示：最有吸引力的女人瞳孔之间的距离应

该是两耳距离的一半左右，即：46%， 

 
 

研究者认为，这种“黄金比例”几乎人人可以达到，

只要通过变化发型，例如把头发都扎起来或者把头

发垂在脸颊旁，这也解释了为什么新发型会使女性

变得更加美丽。 

 

更重要的是，双眼、嘴巴、前额以及下巴之间，都

有着完美的距离 

 

如果眉眼间距完美，鼻下方间距欠缺，那么戴上口

罩的你，就变美了。 
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那么问题来了疫情过后，想要保持戴口罩时的颜值

，你应该重视牙齿的整齐和美白度。 

牙齿正畸：正畸治疗主要通过依靠在口腔内部或外

部戴用矫治器对牙齿、牙槽骨及颌骨施加适当的“生

物力”使其产生生理性移动从而矫治错颌畸形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙不齐影响美观，因牙齿排列不齐菌斑易堆积形成

龋坏，龋坏后因为牙不齐给治疗带来困难。 

久之还会形成颞颌关节损伤引起颞颌关节痛疼、咀

嚼无力、关节病变等比较严重的牙不齐，会影响咀

嚼功能久之形成胃肠疾病，影响全身健康，为此，

牙齿不齐问题必须重视。 

矫正后不仅会让自己变得更美，而且对牙齿健康有

帮助。 

 

 

牙齿美白： 

 
①牙齿贴面 ,牙齿贴面即是在牙齿表面粘上一层贴面、

可以很好的起到遮掩作用、材质上贴面分有两种，一是

树脂贴面，再者是全瓷贴面。 

②冷光美白，适合一般外因性色素染色牙(咖啡渍、烟

渍、茶渍等)、中轻度四环素牙、氟斑牙、遗传性黄牙等

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因治疗时会使用牙龈保护剂来隔离软组织以避免损伤牙龈，且

医师会根据患者反应调整治疗参数，所以此治疗方法安全可

靠，无副作用。 

无论是 ADA（美国牙医学会），还是中华口腔医学会，都建

议患者在决定做牙齿美白之前看牙医。 

看牙医有两方面的目的：一方面进行全面的口腔检查，明确牙

齿变色的原因，制定方案，并且排除其他的口腔疾病；另一方

面在做牙齿美白之前，患者也要做一些准备工作，通过口腔卫

生指导达到一个良好的口腔卫生环境，通过牙周治疗控制牙周

的炎症，治疗龋齿，治疗隐裂牙，治疗牙齿敏感，对原有不良

的充填体进行处理等。 

一口干净好看的牙齿，让你美成新垣结衣。 

 

 

 

 

 

小伙伴赶快行动起来吧！ 

 

 


