
      

Botox 肉毒杆菌素和

Dermalfillers 皮肤充填剂 

(透明质/玻尿酸) 

  

  

  

什么是肉毒杆菌素 A 型? 

Botox 是肉毒杆菌中提炼高度纯化的蛋白质，是一种神经传导的阻断

剂，用以治疗过度活跃的肌,可让肌肉放松, 减少皱纹, 肌肤变得平滑。

它已经成功地用于医药治疗(Therapeutic), 治疗肌肉超过活,眼部肌肉

不平衡。美容(Cosmetic)主要用于除皱与瘦脸。 

其他品牌包括 Dysport 和 Xeomin。 

Botox 的工作原理？ 

Botox 蛋白质可以阻断肌肉的神经末梢，引起临时麻痹或减轻肌肉紧

张。 

有何效果/用处？ 

肉毒杆菌素来减少肌肉的体积和张力，减少肌肉不必要的运动, 减少皱

纹。 

 对我有什么好处？ 

如果您有以下问题，Botox 可能适合您: 

□无手术矫正下巴曲线和脸部形状 

在下巴颚角注射，治疗双侧咬肌硕大 

 
 

□牙龈暴露过多 

 
 

□嘴角下垂 

 
 

□ 过度肌肉活动如夜间磨（磨牙症） 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□与肌肉相关关节疼痛(颞下颌关节） 

 
 
 

□减少唇部周围的肌肉活动或皱纹（烟客唇） 

 
 

□改善肌肉相关的偏头痛 

 

 
 

□面部多种皱纹，比如眉间纹、鼻横纹、鱼尾纹、抬头

纹、鼻唇沟等皱纹 
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安全吗？ 

肉毒杆菌素被美国食品和药物管理局（FDA）批准，用于 78 个国家

的美容和医药治疗。自 2002 年以来，美国已经出售了约 1,090 万瓶

Botok。它被批准用于减少肌肉收缩并改善皱纹线和鱼尾纹。 

它只需要注射非常小的剂量(0.1ml 倍数或 50 单位) , 只需要注射致病

剂量的百分之一。 

 

如何开始？ 

治疗开始前医生需要检查,并讲解肉毒杆菌素和其他替代品。您应该了

解风险，效益和费用。 

 

有什么风险？ 

副作用可能包括口干，注射部位不适或疼痛，疲劳，头痛，颈部疼

痛，肌肉疼痛，肌肉无力, 眼睛或暂时性双重视线。 

 

我应该怎么做来准备治疗？ 

您需要决定想要获得的效果, 改善的范围, 注射的位置, 并签署知情同

意书。 

 

在治疗当天？ 

在治过程中，少量的肉毒杆菌直接注射到引起肌肉紧张，皱纹和线条

的相对应的面部肌肉中。不需要局部麻醉。 

 

程序需要多长时间？ 

实际注射过程大约需要 10 分钟。 

多久会看到治疗结果？ 

美容结果：几天内。医药治疗治疗效果例如咬肌注射，可能需要 1 个

月肌肉才减少质量瘦下来。 

有什么限制？ 

效果只可以持续数月。到时可能需要额外的维护注射。这也是一个优

点，因为如果注射部位有任何不平衡，或有副作用也将在几个月内消

失。 

 

什么时候/什么人不应注射肉毒杆菌素？ 

•怀孕或哺乳 

•患有肌肉疾病，例如重症肌无力 

•服用氨基糖类抗生素 

•注射部位的感染或计划手术 

•对鸡蛋过敏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Botox适合我吗？ 

Botox适合任何健康的成年人，无论男性或女性，但出发点必须正确，期望应该

是现实和可达到的的。 

例如，面部肌肉注射减肥，最好的效果将是减少肌肉的壮大，如果质量是由于脂

肪或颚骨骨骼造成的，则可能需要其他的手术方法。 

 

今天可以治疗吗? 

是的，如果你经过适当的考察和咨询。 

 

治疗后应该怎么办？ 

医生将给出书面指示。治疗需要最少的恢复时间;它通常被称为午餐时间治疗。

您将能够继续您的日常工作。 

 

费用多少? (RM500-2000++) 

费用是基于剂量使用单位。 

注射看似简单却对医生注射技术要求非常高，为了有好效果，选择临床经验丰富

的医生进行注射, 

费用与患者自身的情况有关，因为不同的患者自身的情况不同，所需的剂量不

同。要看治疗范围,根据部位不同，剂量多少,费用也不一样。 

 

  

嘴角下垂 
V 形脸(双侧咬肌肥大） 

每个位置个注射针点 1 5 

每针注射剂量 Unit 10 10 

每个 Dysport 单位价格 RM25 RM20 

左/右边 2 2 

总共剂量 1 注射针点 X 10 单位

x2 边 =20 单位 

5 注射针点 X 10 单位

x2 边=100 单位 

费用 RM500 RM2000 

Botox单位不能直接转换为Dysport单位, 但是价格差别不大 

 

 
 

有什么办法可以节省我的治疗费用吗？ 

你可以在每周定期肉毒杆菌毒素日前来。在一次治疗中注射多个位置。请注意美

容院不能帮助客人进行任何注射。 

 

多久可以接受肉毒杆菌治疗？ 

注射的美观结果一般持续12至16周。幸运的是，由于肌肉“不学习”皱眉和/或

眯眼的习惯，注射的需要可能不那么频繁。 

多久注射一次取决于你的情况和期望，约6-12个月。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

牙医口腔科医在面部美学方面的作用是什么？ 

牙医/口腔科医生是头颈部的专家，头颈部是他们的专注

和研究重点。打针是他们的日常工作。但是，他们需要在

打Botox针之前接受过培训和认证。 

 

  
 

 

PUSAT PERGIGIAN U 优牙科中心 

U DENTAL CENTER 

www.gigi.my  info@gigi.my 
Taman U 大学城: 26, Jalan Kebudayaan 1, Taman 

Universiti, 81300 SKUDAI. Tel:607-521 1111, SMS: 
6012-8800100 HP:6 014-888 9000 

U  Dental Specialist Clinic  优牙科专科诊所 Klinik 

Pakar Pergigian U 

Bukit Indah 武吉英达: 65, Jalan Indah 16/12, Taman 

Bukit Indah, 81200 Johor Bahru, Johor.  
Tel: 607-234 2000, SMS: 6014-508 0000  HP: 6019-500 
6 900   
Tel: 07-232 4444, SMS: 6014-9 900 900 HP: 6014-888 
2000 
www.gigi.my    info@gigi.my 
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