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SENSITIF 
 

 

 
 
 

 

 

PUSAT PERGIGIAN U 优牙科中心  U  DENTAL CENTER 

Taman U 大学城: 26, Jalan Kebudayaan 1, Taman Universiti, 81300 SKUDAI. 

Tel:607-521 1111, SMS: 6012-8800100 HP:6 014-888 9000 

U  Dental Specialist Clinic  优牙科专科诊所Klinik Pakar Pergigian U 

Bukit Indah 武吉英达: 65, Jalan Indah 16/12, Taman Bukit Indah, 81200 

Johor Bahru, Johor.  
Tel: 607-234 2000, SMS: 6014-508 0000  HP: 6019-500 6 900   

Tel: 07-232 4444, SMS: 6014-9 900 900 HP: 6014-888 2000 
www.gigi.my    info@gigi.my 

 

 

 

 

MAKLUMATPESAKIT: MEMBUATKEPUTUSANBIJAK 

LANGKAH-LANGKAH YANG ANDA BOLEH AMBIL UNTUK 
MELEGAKAN SENSITIVTI GIGI 
 
•Meminta nasihat Doktor Gigi untuk rawatan. 
•Gunakan ubat gigi sensitive yang disyorkan, yang boleh 
melegakan sensitivity gigi dan juga lembut untuk selaput gigi 
dan gusi. 
•Juga gunakan berus gigi yang lebih lembut dengan 
bahagian hujung filament berus gigi berbentuk bulat, untuk 
memberus lebih lembut dan membantu menjaga gigi dan 
gusi yang sensitive. 
 
BAGAIMANA ANDA MENGTAHUI BAHAWA ANDA 
MEMPUNYAI GIGI YANG SENSITIF? 
 
Sekiranya gigi anda berasa sakit atau tidak selesa semasa 
anda 

• Makan makanan atau minum minuman panas 

• Makan makanan atau minuman sejuk 

• Makan makanan masam (berasid) 

• Memberus gigi 

 

 
 
 

MENGAPA ANDA DAPAT GIGI YANG SENSITIF? 
 

• Ianya biasa berlaku apabila gusi mundur dan bahagian 
sensitive gigi  “dentine” yang kurang perlindungan 
menjadi terdedah 

“Dentine” dihubung kepada urat saraf, apabila terdedah 
kepada kepanasan, kesejukan atau sentuh, ia akan 
mengakibatkan kesakitan. 
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